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 新澤西新聞

有事擺心裡亞裔青年多抑鬱  
教育講座 心理專家論點  

【本報記者宋俊杰新澤西報導】新
州北部李文斯頓市（Liv-ingston）
心理輔導專家日前在一教育講座中
表隉A亞裔青少年在東西方兩種不
同文化的影響中長大，心理及文化
壓力很大；在文化衝突之下，亞裔
青年學生在學校遇到失敗或挫折，
因為害怕父母失望，不敢告訴家
人，很多亞裔學生因此產生抑鬱、
焦慮、飲食障礙等症狀。 

該講座邀請了李文斯頓高中教師及
心理學家在李文斯頓市立石教會舉
行，討論華裔青少年在成長過程遇

到的問題，大約120名華裔家長參加。活動是由「健康社區─健康青少
年」（Healthy Community-Healthy Youth Initiative of Livingston, 
Inc.）組織執行長、李市學區委員會主席葛蘭納德（Bonnie 
Granatir）、李文斯頓中文學校校長何一峰及李文斯頓市高中護士曾寶
珠等人聯合發起，由曾寶珠主持。  

李文斯頓市高中「學校心理學家」（School Psychologist）巴蘇邦
（Kim Buxembaum）以「亞裔青少年精神問題」為題演說，她表示，
東方文化偏重集體合作、強調壓抑情感，西方文化強調個人獨立及自由
競爭，並鼓勵表達感情。在這樣的文化衝突之下，亞裔青年學生在學校
遇到失敗或問題，不敢告訴家人，很多亞裔學生因此產生抑鬱、焦慮、
飲食障礙等症狀。  

她說，根據1998年民福基金青少年健康調查（Common-wealth Fund 
Survey of the Health of Adolescent Girls），30%的5歲至12歲亞裔
少女患有抑鬱症，而2001年亞裔兒童與家庭聯盟（The Coalition for 
Asian American Children and Families）的調查顯示，20歲至24歲的
亞裔青少年男子比同齡白人、非裔及拉丁裔涉嫌性暴力的比例都要高。  

該高中學生助理輔導員（Stu-dent Assistance Counselor）迪崔
（Harry Dietrich）表示，青少年學生面臨的最大危險是酗酒及毒品，不
少亞裔青少年也因為各種原因身染酗酒或者毒品。他表示，因為酗酒容
易被父母及警察發現，所以很多青少年更傾向於使用大麻等毒品。  

他建議華裔父母密切注意子女生活及交往朋友的變化，如果感惘酗ㄨ麊
漲a方，應該立刻與校方溝通，幫助了解子女是否涉及吸毒。  

李文斯頓市高中校長麥克高媞（Pam Clause McGroarty）、該校指導
主任（Director of Guid-ance）瑪茲拉（Julia Mazzarella）、心理學
家查爾斯‧帕米拉（Charles Pumilia）及瑪夏‧帕米拉（Marcia 

 
 參與教育講座的迪崔（前排左起）、
麥克高媞、瑪夏‧帕米拉、瑪茲拉、巴
蘇邦、立石教會長老吳啟政（後排左
起）、查爾斯‧帕米拉、葛蘭納德、曾
寶珠、何一峰。【本報記者宋俊杰攝】
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Rothstein-Pumilia）夫婦，也分別就家長參與等問題發表演講。  
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